
 

HOJA DE ACTIVIDAD 

ASCENSIÓN AL ESPIGÜETE 17/06/2023 

 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Partiremos del aparcamiento situado en la carretera de Cardaño de Abajo a Cardaño de Arriba, junto al puente del Arroyo Mazobres, llamado Pino 
Llano y remontaremos la cresta Este, en subida continua con una sucesión de trepadas y destrepes por placas de roca caliza con buenos agarres 
en las que tendremos que superar 3 antecimas antes de llegar a la verdadera. Después de disfrutar del paisaje y tras haber repuesto las fuerzas, 
comenzamos el descenso que, a priori, lo realizaremos de nuevo por cresta Este. 
La ruta tiene una distancia aproximada de 9 kilómetros con 1200m de desnivel y es exigente con respecto a la condición física, y moderada a nivel 
técnico, ya que existen algunos pasos en los que tendremos que usar las manos, por lo que el miedo a las alturas no será un buen aliado en esta 
ruta. 

MAPA / PERFIL DE LA RUTA 

 

 

TRACK DE LA RUTA 

https://es.wikiloc.com/rutas-alpinismo/espiguete-arista-este-10729437 
(El track incluye subida por la Este y bajada por la Norte) 

VALORACIÓN MIDE 

 

 

OTROS DATOS DE INTERÉS 

EQUIPAMIENTO OBLIGATORIO: Botas de montaña, calzado de repuesto, ropa de montaña, ropa de repuesto, chubasquero, Licencia de la federación de 
montaña, D.N.I., gafas de sol y crema solar, buff y la comida del día, cantimplora con líquidos suficientes (mínimo 2 litros) y una mochila de ataque para meterlo 
todo. 

EQUIPAMIENTO RECOMENDADO: Teléfono móvil, bastones telescópicos, casco y botiquín personal. 

NOTA: La Junta Directiva y responsables de la Organización de la Actividad, se reservan el derecho a modificar o anular la ruta prevista, por causas de fuerza 
mayor (meteorología, nivel, de los participantes, etc.). Así mismo, se reservan el derecho de admisión para los participantes de la actividad que no cumplan con el 
equipamiento obligatorio exigido para el desarrollo de la misma. 

 

https://es.wikiloc.com/rutas-alpinismo/espiguete-arista-este-10729437

