
 
 

 
 

HOJA DE ACTIVIDAD 
CUETO LA CONCILLA 17/03/2024 

  

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD 
 

Ruta circular de dificultad moderada para realizar con raquetas o crampones, según la condición de la nieve. Ascensión desde el Puente Pumar 
(Polaciones) hasta el punto más alto, Cueto La Concilla (1.922 m), donde se podrán contemplar las vistas a toda la cadena montañosa de Cantabria. 
Desnivel positivo y negativo de unos 1100 metros aproximadamente. 

MAPA / PERFIL DE LA RUTA 
 

 
TRACK DE LA RUTA 

https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/cueto-la-concilla-
11648170?utm_medium=app&utm_campaign=share&utm_source=15986 

VALORACIÓN MIDE 

  

 La práctica deportiva en entornos naturales, particularmente en la montaña, no está exenta de riesgos. Aunque la prioridad del Club es garantizar 
la seguridad y salud en todas las actividades, es importante señalar que no podemos garantizar la seguridad absoluta. Por ello, nos comprometemos a 
establecer un nivel de seguridad aceptable y a realizar actividades que presenten riesgos asumibles para los participantes. 
Es por esto que la Junta Directiva y responsables de la organización de la actividad, se reservan el derecho a modificar o anular la ruta prevista, por causas 
de fuerza mayor (meteorología, nivel, de los participantes, etc.) así como como el derecho de admisión para los participantes de la actividad que no 
cumplan con el equipamiento obligatorio exigido para el desarrollo de la misma. 

https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/cueto-la-concilla-11648170?utm_medium=app&utm_campaign=share&utm_source=15986
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/cueto-la-concilla-11648170?utm_medium=app&utm_campaign=share&utm_source=15986


 
 

 
 

HOJA DE ACTIVIDAD 
CUETO LA CONCILLA 17/03/2024 

  
MATERIAL Y EQUIPAMIENTO NECESARIO 

Botas de montaña 
Nota: No se aceptan zapatillas deportivas, incluidas las de tipo Trail OBLIGATORIO 

Mochila 
Nota: Se requiere una mochila adaptada a la actividad. No son adecuadas las mochilas de carreras de montaña OBLIGATORIO 

Ropa según sistema de 4 capas 
Nota: 1ª capa base, ropa interior térmica; 2ª capa, para aislamiento muy dinámico; 3ª capa externa/interna para aislamiento 
menos dinámico; y 4ª capa, cortavientos e impermeable (membrana tipo Goretex® o similar) 

OBLIGATORIO 

Buff, gorro, gafas de sol y de ventisca, y guantes (dos pares, unos gruesos para invierno y nieve, otro par de repuesto) OBLIGATORIO 
Cantimplora con líquido suficiente (2 litros por jornada) OBLIGATORIO 
Casco OBLIGATORIO 
Crampones OBLIGATORIO 
Raquetas de nieve RECOMENDADO 
Licencia federativa y DNI. RECOMENDADO 
Polainas RECOMENDADO 
Calzado y ropa de descanso, toalla y neceser (para después de la actividad) RECOMENDADO 
Termo te, café o caldo caliente. Alimentación ligera, nutritiva, fácil de ingerir y digerir RECOMENDADO 
Manta térmica, silbato, botiquín personal, teléfono móvil (cargado) y frontal (con pilas). RECOMENDADO 

 
 

OTRA INFORMACIÓN DE INTERÉS 


