Ojanco

Ruta circular de dificultad moderada para realizar con raquetas o crampones, segun la condicion de la nieve. Ascension desde el Puente Pumar
(Polaciones) hasta el punto méas alto, Cueto La Concilla (1.922 m), donde se podran contemplar las vistas a toda la cadena montafiosa de Cantabria.
Desnivel positivo y negativo de unos 1100 metros aproximadamente.

San Mamés
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1.917m

https:/les.wikiloc.com/rutas-senderismo/cueto-la-concilla-
11648170?utm medium=app&utm_campaign=share&utm source=15986

MIDE (Método de Informacién De Excursiones)

MIDE es un sitema de comunicacién entre excursionstas para valorar y expresar as exigencias
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Calculado sobre datos de 2024.
L J EI MIDE estd recomendado por b Federacién Espafiola de Deportes de Montafa y Escalada
(FEDME), Federacién Aragonesa de Montafiismo (FAM), Proteccidn Civil del Gobisrmo de Ara

g6y otras entidedes. Mis informacion;www.earomide.info

A La practica deportivaen entornos naturales, particularmente enla montafia, no esta exenta deriesgos. Aunque la prioridad del Club es garantizar
la seguridad y salud entodas las actividades, es importante sefialar que no podemos garantizar la seguridad absoluta. Por ello, nos comprometemos a
establecer un nivel de seguridad aceptable y a realizar actividades que presenten riesgos asumibles para los participantes.
Esporesto que laJuntaDirectivay responsables de la organizacion de la actividad, se reservan el derecho amodificar o anular laruta prevista, porcausas
de fuerza mayor (meteorologia, nivel, de los partcipantes, etc.) asi como como el derecho de admision para los participantes de la actividad que no
cumplan con el equipamiento obligatorio exigido para el desarrollo de la misma.
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Botas de montafia
Nota: No se aceptan zapatillas deportivas, incluidas las de tipo Trail

Mochila
Nota: Se requiere una mochila adaptada a la actividad. No son adecuadas las mochilas de carreras de montafia

Ropa segun sistema de 4 capas
Nota: 12 capa base, ropa interior térmica; 22 capa, para aislamiento muy dindmico; 32 capa externa/interna para aislamient
menos dindmico; y 42 capa, cortavientos e impermeable (membrana tipo Goretex® o similar)

Buff, gorro, gafas de sol y de ventisca, y guantes (dos pares, unos gruesos para invierno y nieve, otro par de repuesto)

Cantimplora con liquido suficiente (2 litros por jornada)

Casco

Crampones

Raquetas de nieve RECOMENDADO
Licencia federativa y DNI. RECOMENDADO
Polainas RECOMENDADO
Calzado y ropa de descanso, toalla y neceser (para después de la actividad) RECOMENDADO
Termo te, café o caldo caliente. Alimentacion ligera, nutritiva, facil de ingerir y digerir RECOMENDADO
Manta térmica, silbato, botiquin personal, teléfono movil (cargado) y frontal (con pilas). RECOMENDADO




