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Ruta de senderismo por el Parque Natural del Gorbea para ascender al monte homénimo a 1.481 m, limitrofe entre Alava y Vizcaya.
Destaca por su facilidad de subida por todas sus vertientes. En nuestro caso, la vuelta sera a Murua, realizando un recorrido total
17,5 km.
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https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/zarate-gorbea-1481-m-murua-
1739599 ?utm_medium=app&utm_campaign=share&utm_source=114514

MIDE (Método de Informacién De Excursiones)

MIDE GORBEA
horario 6h5’ @ A 2 severidad del medio natural
desnivel de subida 795m 1 ﬁ 2 orientacion en el itinerario
desnivel de bajada 900 m 2 y 3 dificultad en el desplazamiento
distancia horizontal 17,5Km 2 m 4 cantidad de esfuerzo necesario
tipo de recorrido Circular Gb

Condiciones de tres estaciones, tiempos estimados segin criterio MIDE, sin paradas.

Calculado sobre datos de 2024.

J gony Mis informacin: www.euromide.info

A La practica deportiva en entornos naturales, particularmente en la montafia, no esta exenta de riesgos. Aunque la prioridad del Club es garantizar
la seguridad y salud en todas las actividades, es importante sefialar que no podemos garantizar la seguridad absoluta. Por ello, nos comprometemos a
establecer un nivel de seguridad aceptable y a realizar actividades que presenten riesgos asumibles para los participantes.

Es por esto que la Junta Directiva y responsables de la organizacion de la actividad, se reservan el derecho a modificar o anular la ruta prevista, por causas
de fuerza mayor (meteorologia, nivel, de los participantes, etc.) asi como como el derecho de admision para los participantes de la actividad que no
cumplan con el equipamiento obligatorio exigido para el desarrollo de la misma.
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Calzado: Se recomienda botas de montafia o zapato de montafia. Las zapatillas tipo Trail solo para expertos.
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Mochila
Nota: Se requiere una mochila adaptada a la actividad.

Ropa segun sistema de 4 capas

Nota: 12 capa base, ropa interior térmica; 22 capa, para aislamiento muy dinamico; 32 capa externalinterna para aislamiento
menos dindmico; y 42 capa, cortavientos e impermeable (membrana tipo Goretex® o similar)

Gorra, gafas de sol y crema solar

Cantimplora con liquido suficiente (2 litros por jornada)

Licencia federativa, DNL.y tarjeta sanitaria (dni y tarjeta sanitaria obligatorios)

Calzado y ropa de descanso, toalla y neceser (para después de la actividad)

Termo te, café o caldo caliente. Alimentacion ligera, nutritiva, facil de ingerir y digerir

Manta térmica, silbato, botiquin personal, teléfono mévil (cargado) y frontal (con pilas).

*Si debido a la meteorologia se requiere otro material se os avisara previamente.




