EXPEDICION
0JANCO 2024

DEL 23 AL 27 DE RGOSTO

329 euros




¢QUE LLEVAR?

Botas para caminar

Un pantaldn largo y uno corto para caminar
Pantaldn largo / malla para descansar
Forro polar ligero, chubasquero y plumas
ligero

Dos camisetas para caminar y una para
descansar

Tres pares de calcetines

Cuatro mudas de recambio

Buff, guantes ligeros (ni gruesos de
invierno ni finos) y gorra

Frontal, gafas de sol y crema solar
Recipiente agua con capacidad para 2-3
litros

Utiles de aseo, toalla y botiquin basico
(manta térmica y medicacion de uso
personal)

Mochila cdomoda con cubre-mochilas
saco sibana

saco de dormir y esterilla (para la noche de
camping en Caleao. Lo podemos dejar el
primer dia, no es necesario portearlo
durante todos los dias)

DI, Tarjeta sanitaria y licencia

Spray antigarrapatas

ETAPAS

ETAPA 1(24 de agosto)

ETAPA 2 (25 de agosto)

ETAPA 3 (26 de agosto)

ETAPA 4 (27 de agosto)
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