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Ruta circular que se inicia en la plataforma de Gredos (1.803 m), tomamos el camino de la Laguna Grande pasando por el Prado de las Pozas y
subiendo hacia Los Barrerones. Una vez que el camino alcanza su maxima altura comienza un suave descenso hasta el mirador de Los Barrerones
y contindia, ahora algo mas pronunciado, hasta la Laguna Grande (1.948 m)

Pasando por el refugio Elola continuamos ascendiendo por la canal de la portilla de los machos, en terreno empinado donde nos desviamos hacia
el sur para hacer cumbre en Pefia Casquerazo (2.436 m). Desde aqui haremos una travesia en direccion hacia el Morezén pasando por debajo del
Perro que Fuma y los tres hermanitos por los caracteristicos bloques de la zona. Una vez en el Morezdn, descendemos hacia el refugio del Rey
para volver a la plataforma. Las vistas desde la cumbre son magnificas: Garganta Blanca, Garganta de Chilla, Aimanzor, Cuchillar de las Navajas,
Morezén, La Mira, llanura extremefia y toledana, etc...

Ruta exigente que requiere estar habituado a itinerarios de montana y terreno rocoso.

Se ascienden mas de 1.100 metros positivos en una distancia de aproximadamente 15 km.

https:/les.wikiloc.com/rutas-alpinismol/travesia-penon-del-casquerazo-morezon-13769067

MIDE (Método de Infor én De Excursi
. MIDE es un sistema de comunicacién entre excursionistas para valorar y expresar las exigencias
pena casquerazo técnicas y fisicas de los recorridos. Su objetivo es unificar las apreciaciones sobre la difcultad de
Ias excursiones para permitr a cada practicante Una mejor eleccién.
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1 MIDE esté recomendado por la Federacion Espafiola de Deportes de Montafa y Escalada
Calculado sobre datos de 2024. (FEDME), Federacién Aragoniesa de Montaiismo, (FAM), Proteccién Civil el Gobiero de Ara-
g6n y otras entidades. Mis informacion: www.euromide.nfo

A La practica deportiva en entornos naturales, particularmente en la montafia, no esta exenta de riesgos. Aunque la prioridad del Club es garantizar la
seguridad y salud en todas las actividades, es importante sefialar que no podemos garantizar la seguridad absoluta. Por ello, nos comprometemos a
establecer un nivel de seguridad aceptable y a realizar actividades que presenten riesgos asumibles para los participantes.

Es por esto que la Junta Directiva y responsables de la organizacion de la actividad, se reservan el derecho a modificar o anular la ruta prevista, por causas
de fuerza mayor (meteorologia, nivel, de los participantes, etc.) asi como como el derecho de admisién para los participantes de la actividad que no
cumplan con el equipamiento obligatorio exigido para el desarrollo de la misma.
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Calzado: Se recomienda botas de montafia. Los zapatos de montafia o las zapatillas tipo Trail solo para expertos.

Mochila con una capacidad maxima de 30 litros de capacidad.
Nota: Se requiere una mochila adaptada a la actividad.

Ropa segun sistema de 4 capas adaptada al prondstico meteoroldgico.

Nota: 12 capa base, camiseta manga larga o corta, técnica y transpirable; 22 capa, para aislamiento muy dinamico, tipo forro
polar o similar ligero; 3° capa externa/interna para aislamiento menos dindmico: tipo Primaloft o Plumas; y 42 capa,
cortavientos e impermeable ligero (membrana tipo Goretex® o similar).

Guantes, gorra, gafas de sol y crema solar

Cantimplora con liquido suficiente (con capacidad para 2 litros)

DNLy tarjeta sanitaria

Alimentacién ligera, nutritiva, facil de ingerir y digerir

Licencia federativa RECOMENDADO
Calzado y ropa de descanso, toalla y neceser (para después de la actividad) RECOMENDADO
Manta térmica, silbato, botiquin personal, teléfono movil (cargado) y frontal (con pilas). RECOMENDADO
Bastones RECOMENDADO
Casco RECOMENDADO

+ Si fuera necesario actualizar la informacién, se enviara por email, unos dias antes de la ruta, informacién sobre la necesidad de adaptar
el material al pronéstico meteoroldgico.

El casco es recomendado en actividades de este tipo, ademas realizando actividades en grupo el desplazamiento de piedras es habitual, por lo
que en ciertos momentos nos ayuda a reducir posibles accidentes.




