Ojanco

La ruta forma parte del GR-10 y sale de La Alberca (Salamanca) (1.055 m), en concreto del parking publico que esta justo a la entrada del pueblo,
a la izquierda, segun llegas por la carretera SA- 201. Salimos del parklng y a la izquierda seguimos por la Avenida Batuecas hasta que pasado el
instituto de secundaria giramos a la izquierda y cogemos la Avenida Pefia de Francia. Aqui ya veremos las tipicas sefiales del GR, de color blanco
y rojo, que seguiremos hasta el final de la ruta, en el Santuario de la Pefia Francia (1.698 m)

El recorrido tiene un desnivel positivo de unos 750 m y una distancia aproximada de 10 km.
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https:/les.wikiloc.com/rutas-senderismo/la-alberca-pena-francia-gr-10-
4606544?utm_medium=app&utm_campaign=share&utm_source=15986

MIDE (Método de Infor ion De Excursiones)
MIDE es un sistema de comunicacién entre excursionistas para valorar y expresar las exigencias
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técnicas y fisicas de los recorridos. Su objetivo es unificar las apreciaciones sobre ladificultad de
M I D E Bosqus Pefia de Frandia las excursiones para permitir a cada practicante una mejor eleccion.
I Elmedio no estd exento de riesgos
Medio. 2 Hay mis de un factor de riesgo
horario 3h35' 2 severidad del medio natural Severidaddel 3 Hay vanos factores de niesgo
medio natural 4 Hay bastantes factores de riesgo
o 5 Hay muchos factores de riesgo
desnivel de subida 750 m 2 orientacion en el itinerario | Caminos y cruces bien definidos
A litinerario. 2 Sendas o sefalizacién que indica la continuidad
"2 a Dificultad de 3 Exige la identficacidn precisa de accidentes geogrdficos y de puntos
. . " . orentarse en el cardinales
desnivel de bajada 141m i f 2 dificultad en el desplazamiento ftinerario 4 xige técricas de orientacin y navegacion fuera de traza
5 La navegacion es interrumpida por obstéculos que hay que bordear
. . . —} 3 . . h e
distancia horizontal 10,0 Km 3 cantidad de esfuerzo necesario §)stecte pog nperice B
2 Marcha por caminos de herradura
_—
Dificultad en el 3 Marcha por sendas escalonadas o termenos iegulares
desplazamiento 4 Es preciso el uso de las manos para mantener el equilibrio
tipo de recorrido Travesia — 5 Requiere pasos de escalada para la progresion
| Hasta | h de marcha efectiva
E::‘;!u:aoéc 2 Misde | hy hasta 3 h de marcha efectiva C“,‘“““d‘;‘jgg:”
Condici d . . timad . iterio MIDE. si d m Pl 3 Misde 3 hyhasta 6 hde marcha efectiva  <€M1%8 9‘;"‘ S
ondiciones de tres estaciones, tiempos estimados segin criterio . sin paradas. esfu 4 Mas de 6 hy hasta 10 h de marcha efectva _ SXCUrsionista medio
necesne 5 Mis de 10 h de marcha efectiva poco cargado
Calculado sobre datos de 2024. El MIDE esta recomendado por la Federacion Espafiola de Deportes de Montafia y Escalada
(FEDME), Federacién Aragonesa de Montafiismo (FAM), Proteccién Civil del Gobierno de Ara-
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g6 y otras entidades. Mis informacién: www.euromide.info

A La practica deportiva en entornos naturales, particularmente en la montafia, no esté exenta de riesgos. Aunque la prioridad del Club es garantizar la
seguridad y salud en todas las actividades, es importante sefialar que no podemos garantizar la seguridad absoluta. Por ello, nos comprometemos a
establecer un nivel de seguridad aceptable y a realizar actividades que presenten riesgos asumibles para los participantes.

Es por esto que la Junta Directiva y responsables de la organizacion de la actividad, se reservan el derecho a modificar o anular la ruta prevista, por causas
de fuerza mayor (meteorologia, nivel, de los participantes, etc.) asi como como el derecho de admisién para los participantes de la actividad que no
cumplan con el equipamiento obligatorio exigido para el desarrollo de la misma.
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Calzado: Se recomienda botas de montafia. Los zapatos de montafia o las zapatillas tipo Trail solo para expertos.

Mochila con una capacidad maxima de 30 litros.
Nota: Se requiere una mochila adaptada a la actividad.

Ropa segun sistema de 4 capas adaptada al prondstico meteoroldgico.

Nota: 12 capa base, camiseta manga larga o corta, técnica y transpirable; 22 capa, para aislamiento muy dinamico, tipo forro
polar o similar ligero; 3% capa externa/interna para aislamiento menos dinamico: tipo Primaloft o Plumas; y 42 capa,
cortavientos e impermeable ligero (membrana tipo Goretex® o similar).

Guantes, gorra, gafas de sol y crema solar

Cantimplora con liquido suficiente (con capacidad para 2 litros)

DNLy tarjeta sanitaria

Alimentacion ligera, nutritiva, facil de ingerir y digerir

Licencia federativa RECOMENDADO
Calzado y ropa de descanso, toalla y neceser (para después de la actividad) RECOMENDADO
Manta térmica, silbato, botiquin personal, teléfono movil (cargado) y frontal (con pilas). RECOMENDADO
Bastones RECOMENDADO

* Si fuera necesario actualizar la informacion, se enviara por email, unos dias antes de la ruta, informacion sobre la necesidad de adaptar
el material al prondstico meteorolégico.




