16/03/2025

La ruta pretende la ascension de una montafia de cercana a Avila y antes de adentrarnos en la Sierra de Gredos. Se trata de una montafia muy
sencilla de ascender que puede ganar en complicacion si la nieve nos acompafia. En ninglin caso se trata de una montafia escarpaday con pasos
dificiles, todo lo contrario. Es unamontafiaredondeadaque nos servira de mirador hacialaSierrade Gredos, Avilay lameseta castellana.

El puntoinicial es Cepeda de laMora (Avila) a 1500m. El recorrido pasa por el Arroyo de las Serradillas , Cerro Valderroman, Dehesa de la Honda,
Cerro del Santo, Collado de la Honda, La Serrota, Cerro de Calamocho

El recorrido tiene un desnivel positivo de unos 790 m y una distancia aproximada de 16,4 km.

https:/les.wikiloc.com/rutas-senderismo/subida-a-la-serrota-desde-cepeda-la-mora-sierra-de-la-serrota-sistema-central-60582494
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Condiciones de invierno, tiempos estimados segin criterio MIDE, sin paradas.

Calculado sobre datos de 2025.
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A La practica deportiva en entornos naturales, particularmente en la montafia, no esta exenta de riesgos. Aunque la prioridad del Club es garantizar Ia
seguridady salud en todas las actividades, esimportante sefialar que no podemos garantizar la seguridad absoluta. Porello, nos comprometemos g
establecerun nivel de seguridad aceptable y a realizar actividades que presenten riesgos asumibles para los participantes.

Es poresto que laJunta Directivay responsables de la organizacion de la actividad, se reservan el derecho a modificar o anular laruta prevista, por causas
de fuerza mayor (meteorologia, nivel, de los participantes, etc.) asi como como el derecho de admision paralos participantes de la actividad que ng
cumplan con el equipamiento obligatorio exigido para el desarrollo de la misma.

Calzado: botas de montaia.

Piolet, crampones y casco.

Ropa segun sistema de 4 capas adaptada al pronostico meteorolégico.

Nota: fcapabase,camisetamangalargaocorta, técnicaytranspirable; 22capa, para aislamientomuy dinamico, tipoforro
polar o similarligero; 32 capa externalinterna para aislamiento menos dinamico: tipo Primaloft o Plumas; y 42 capa,
cortavientos e impermeable ligero (membrana tipo Goretex® o similar).

Guantes, gorra, gafas de sol y crema solar

Cantimplora con liquido suficiente (con capacidad para 2 litros)

DNL.y tarjeta sanitaria

Alimentacidn ligera, nutritiva, facil de ingerir y digerir

Licencia federativa RECOMENDADO
Calzado y ropa de descanso, toalla y neceser (para después de la actividad) RECOMENDADO
Manta térmica, silbato, botiquin personal, teléfono mévil (cargado) y frontal (con pilas). RECOMENDADO
Bastones RECOMENDADO

. Sifueranecesario actualizar lainformacidn, se enviara por email, unos dias antes de laruta,informacién sobre lanecesidad de
adaptar el material al pronéstico meteorolégico.




