
 

 
HOJA DE ACTIVIDAD 

LA CELADA Y VALLE DE TOSANDE (PALENCIA) 
26/04/2025 

 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD 

La ruta pretende la ascensión de la montaña Pico de Celada pasando por el Chozo de Promonte y llegar al mirador de la Tejeda de 
Tosande pasando por un bonito bosques de hayas.  

 

El punto inicial es el pantano de Ruesga y termina en el parking de Tosande. 
 

El recorrido es una travesía con un desnivel positivo de unos 842 m y un desnivel negativo de 712 m y una distancia aproximada de  
14,75 km.  

MAPA / PERFIL DE LA RUTA 
 

 

TRACK DE LA RUTA 

https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/acampada-efmn24-ruesga-pico-de-la-celada-tosande-206981258 

VALORACIÓN MIDE 

 

 

 



 

 

HOJA DE ACTIVIDAD 

LA CELADA Y VALLE DE TOSANDE (PALENCIA) 
26/04/2025 

 La práctica deportiva en entornos naturales, particularmente en la montaña, no está exenta de riesgos. Aunque la prioridad del Club es garantizar la 
seguridad y salud en todas las actividades, es importante señalar que no podemos garantizar la seguridad absoluta. Por ello, nos comprometemos a 
establecer un nivel de seguridad aceptable y a realizar actividades que presenten riesgos asumibles para los participantes.   

Es por esto que la Junta Directiva y responsables de la organización de la actividad, se reservan el derecho a modificar o anular la ruta prevista, por causas 
de fuerza mayor (meteorología, nivel, de los participantes, etc.) así como como el derecho de admisión para los participantes de la actividad que no 
cumplan con el equipamiento obligatorio exigido para el desarrollo de la misma.   

 

MATERIAL Y EQUIPAMIENTO NECESARIO 

Calzado: botas de montaña.  OBLIGATORIO 

Ropa según sistema de 4 capas adaptada al pronóstico meteorológico.  

Nota: 1 ª capa base, camiseta manga larga o corta, técnica y transpirable; 2ª capa, para aislamiento muy dinámico, tipo forro 
polar o similar ligero; 3ª capa externa/interna para aislamiento menos dinámico: tipo Primaloft o Plumas; y 4ª capa, 
cortavientos e impermeable ligero (membrana tipo Goretex® o similar).   

 
OBLIGATORIO 

Guantes, gorra, gafas de sol y crema solar  OBLIGATORIO 

Cantimplora con líquido suficiente (con capacidad para 2 litros)  OBLIGATORIO 

DNI.y tarjeta sanitaria  OBLIGATORIO 

Alimentación ligera, nutritiva, fácil de ingerir y digerir  OBLIGATORIO 

Licencia federativa  RECOMENDADO 

Calzado y ropa de descanso, toalla y neceser (para después de la actividad)  RECOMENDADO 

Manta térmica, silbato, botiquín personal, teléfono móvil (cargado) y frontal (con pilas).  RECOMENDADO 

Bastones  RECOMENDADO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

•  Si fuera necesario actualizar la información, se enviará por email, unos días antes de la ruta, información sobre la necesidad de 
adaptar el material al pronóstico meteorológico. 

 


