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DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Ruta de alta montaña que asciende a Peñas Pintas/Las Pintas, como se denomina al conjunto de tres cimas (de este a oeste): Pico 
de Huelde (1.975 m), Peña La Leyenda o Pico del Medio (1.958 m) y Pico de Salamón o Alto de Peñas Pintas (1.985 m). La ruta es 
exigente por el desnivel, unos 1.200 metros de subida y otros tantos de bajada, y por el terreno de alta montaña por el que discurre. 
En algún tramo hay que progresar por canales en las que hay que usar las manos. 

MAPA / PERFIL DE LA RUTA 
 

 
                                                                  

                         
 

TRACK DE LA RUTA 

https://es.wikiloc.com/rutas-alpinismo/penas-pintas-116509707?utm_medium=app 

VALORACIÓN MIDE 
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MATERIAL Y EQUIPAMIENTO NECESARIO 

Calzado: Se recomienda botas de montaña o zapato de montaña. Se desaconseja el uso de zapatillas tipo Trail 
(solo para expertos). 

OBLIGATORIO 

Mochila de 20 a 30 litros. Cubremochilas, y bolsas estancas o de plástico para evitar que la ropa se moje en caso 
de lluvia.  
Nota: Se requiere una mochila adaptada a la actividad.  

OBLIGATORIO 

Ropa según sistema de 4 capas 
Nota: 1ª capa base, ropa interior térmica; 2ª capa, para aislamiento muy dinámico; 3ª capa externa/interna para 
aislamiento menos dinámico; y 4ª capa, cortavientos e impermeable (membrana tipo Goretex® o similar).  
Se aconseja llevar en la mochila una camiseta de manga larga (1ª capa base de repuesto) que pueda ser 
necesaria en caso de mucho frio o para cambiarse la camiseta durante la actividad.  

OBLIGATORIO 

Gorra, gafas de sol y crema solar. Guantes. OBLIGATORIO 

Cantimplora con líquido suficiente (2 litros por jornada) OBLIGATORIO 

Alimentación ligera, nutritiva, fácil de ingerir y digerir OBLIGATORIO 

IMPORTANTE: Casco (el recorrido discurre por laderas en las que podría caer alguna piedra, bien por la acción 
de animales o por el propio grupo) 

OBLIGATORIO 

Licencia federativa, DNI.y tarjeta sanitaria (dni y tarjeta sanitaria obligatorios) RECOMENDADO 

Calzado y ropa de cambio (para después de la actividad).  RECOMENDADO 

Manta térmica, silbato, botiquín personal, teléfono móvil (cargado) y frontal (con pilas). RECOMENDADO 

Bastones telescópicos  RECOMENDADO 

 La práctica deportiva en entornos naturales, particularmente en la montaña, no está exenta de riesgos. Aunque la prioridad del Club es garantizar 
la seguridad y salud en todas las actividades, es importante señalar que no podemos garantizar la seguridad absoluta. Por ello, nos comprometemos a 
establecer un nivel de seguridad aceptable y a realizar actividades que presenten riesgos asumibles para los participantes. Es por esto que la Junta 
Directiva y responsables de la organización de la actividad, se reservan el derecho a modificar o anular la ruta prevista, por causas de fuerza mayor 
(meteorología, nivel, de los participantes, etc.) así como como el derecho de admisión para los participantes de la actividad que no cumplan con el 
equipamiento obligatorio exigido para el desarrollo de la misma. 


