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DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD 
Comenzamos el recorrido en Horcadas, ascendiendo en dirección al collado del Baile. Tras cruzar alcanzar el prado de la Collada tomamos el 
sendero que, siguiendo el curso del arroyo Vallarqué, nos llevará a enlazar con la pista que bordea el embalse y la Peña Vallarqué. Iniciamos un 
ascenso tendido, pasando por la Cueva de la Vieja del Monte y el Mirador de las Biescas, desde el cual tenemos unas preciosas vistas del embalse 
de Riaño, y de las montañas que lo rodean. 

Pasado este mirador, iniciamos un duro ascenso por bonito hayedo de la cara norte del Gilbo siguiendo la Canal del Moro, hasta alcanzar el collado 
Peña Vallarque, pasando a la cara este del Gilbo. Seguimos ascendiendo por la ladera para pasar por la parte alta de las crestas calizas de nuevo 
a la cara norte del Gilbo. Una vez en la diagonal de la cara norte del Pico Gilbo, tenemos por delante un ascenso de aproximadamente 400 metros, 
con tramos de pequeñas trepadas, donde hay que ir con precaución ya que hay zonas que hay vacío hacia nuestra derecha. Finalmente se llega a 
un pequeño collado justo antes de girar para coger la chimenea final que nos deposita en la cumbre. 

Después de hace cumbre, debemos afrontar con prudencia los 250 metros de la cresta aérea en dirección a la Peña de los Serrones, para, desde 
ahí, iniciar el descenso hacia el valle de Las Vallejas, siguiendo el sendero delimitado por hitos. A continuación, se llega a las praderías de Cueto 
de las Vegas y un poco más adelante tomamos un sendero que sale a la derecha de la pista que rodea El Raso para adentrarnos en el bosque y 
alcanzar la parte alta del pueblo de Horcadas, dando por finalizada esta increíble ruta. 

El recorrido tiene un desnivel positivo de unos 800 m, una distancia aproximada de 11 km, y una duración estimada de 5 horas. 

MAPA / PERFIL DE LA RUTA 

 

TRACK DE LA RUTA 

https://loc.wiki/t/105336639?wa=sc 

VALORACIÓN MIDE 
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 La práctica deportiva en entornos naturales, particularmente en la montaña, no está exenta de riesgos. Aunque la prioridad del 
Club es garantizar la seguridad y salud en todas las actividades, es importante señalar que no podemos garantizar la seguridad 
absoluta. Por ello, nos comprometemos a establecer un nivel de seguridad aceptable y a realizar actividades que presenten riesgos 
asumibles para los participantes. 

Es por esto que la Junta Directiva y responsables de la organización de la actividad, se reservan el derecho a modificar o anular la ruta 
prevista, por causas de fuerza mayor (meteorología, nivel, de los participantes, etc.) así como como el derecho de admisión para los 
participantes de la actividad que no cumplan con el equipamiento obligatorio exigido para el desarrollo de la misma. 

 

MATERIAL Y EQUIPAMIENTO 
 

OBLIGATORIO 

Calzado: Se recomienda botas de montaña o zapato de montaña. El uso de zapatillas tipo Trail, solo para expertos. 

Casco: A modo preventivo ante la posible caída de piedras ocasionada por el propio grupo u otros, así como la existencia de pasos por 
terreno técnico. 

Mochila con una capacidad máxima de 30 litros adaptada a la actividad. Cubremochilas y bolsas estancas o de plástico para evitar que la 
ropa se moje en caso de lluvia. 

Ropa según sistema de 4 capas adaptada al pronóstico meteorológico.  

• 1ª capa base, camiseta manga larga, técnica y transpirable (lana merina); 

• 2ª capa, para aislamiento muy dinámico, tipo forro polar o similar ligero; 

• 3ª capa externa/interna para aislamiento menos dinámico: tipo Primaloft o Plumas 

• 4ª capa, cortavientos e impermeable (membrana tipo Goretex® o similar). 

Guantes, gorro, Buff, gafas de sol y crema solar. 

Cantimplora con líquido suficiente (con capacidad para 2 litros). 

DNI y tarjeta sanitaria. 

Alimentación ligera, nutritiva, fácil de ingerir y digerir: frutos secos, galletas, barritas, chocolate…etc. 

 

RECOMENDADO / OPCIONAL 

Calzado y ropa de descanso, toalla y neceser (para después de la actividad). 

Bastones 

Manta térmica, silbato, botiquín personal, teléfono móvil (cargado) y frontal (con pilas). 

Licencia federativa 

 
 
Si fuera necesario actualizar la información, se enviará por email, unos días antes de la ruta, información sobre la necesidad de 
adaptar el material al pronóstico meteorológico. 


