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de Riafio, y de las montafias que lo rodean.

alcanzar la parte alta del pueblo de Horcadas, dando por finalizada esta increible ruta.

Comenzamos el recorrido en Horcadas, ascendiendo en direccién al collado del Baile. Tras cruzar alcanzar el prado de la Collada tomamos el
sendero que, siguiendo el curso del arroyo Vallarqué, nos llevara a enlazar con la pista que bordea el embalse y la Pefia Vallarqué. Iniciamos un
ascenso tendido, pasando por la Cueva de la Vieja del Monte y el Mirador de las Biescas, desde el cual tenemos unas preciosas vistas del embalse

Pasado este mirador, iniciamos un duro ascenso por bonito hayedo de la cara norte del Gilbo siguiendo la Canal del Moro, hasta alcanzar el collado
Peiia Vallarque, pasando a la cara este del Gilbo. Seguimos ascendiendo por la ladera para pasar por la parte alta de las crestas calizas de nuevo
a la cara norte del Gilbo. Una vez en la diagonal de la cara norte del Pico Gilbo, tenemos por delante un ascenso de aproximadamente 400 metros,
con tramos de pequefias trepadas, donde hay que ir con precaucion ya que hay zonas que hay vacio hacia nuestra derecha. Finalmente se llega a
un pequefio collado justo antes de girar para coger la chimenea final que nos deposita en la cumbre.

Después de hace cumbre, debemos afrontar con prudencia los 250 metros de la cresta aérea en direccion a la Pefia de los Serrones, para, desde

ahi, iniciar el descenso hacia el valle de Las Vallejas, siguiendo el sendero delimitado por hitos. A continuacion, se llega a las praderias de Cueto
de las Vegas y un poco mas adelante tomamos un sendero que sale a la derecha de la pista que rodea El Raso para adentrarnos en el bosque y

El recorrido tiene un desnivel positivo de unos 800 m, una distancia aproximada de 11 km, y una duracién estimada de 5 horas.

https://loc.wiki/t/105336639?wa=sc
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MIDE Pico Gilbo desde Horcadas
horario 4h 45' @ A 3 severidad del medio natural
desnivel de subida 800 m . a 2 orientacion en el itinerario
desnivel de bajada 800m ‘/‘ y 4 dificultad en el desplazamiento
distancia horizontal 11,0 Km ’ m 3 cantidad de esfuerzo necesario

I
tipo de recorrido Circular Gb- EI 1+ pasos de escalada
Condiciones de tres estaciones, tiempos estimados segin criterio MIDE, sin paradas.
Calculado sobre datos de 2026.
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MIDE (| de Infor De Excur )
MIDE es un sistema de comunicacién entre excursionistas para valorar y expresar las exigencias
técnicas'y fisicas de los recorridos. Su objetivo es unificar las apreciaciones sobre la dificultad de

las excursiones para permitir a cada practicante una mejor eleccion,

| Elmedio no esti exento de riesgos

Medio. 2 Hay mis de un factor de riesgo
Severidad del 3 Hay varios factores de riesgo
medio natural 4 Hay bastantes factores de riesgo

5 Hay muchos factores de riesgo

| Caminos y eruces bien definidos
Ntinerario, 2 Sendas o sefalizacin que indica la continuidad

Dificultad de 3 Exige la identificacion precisa de accidentes geogrificos y de puntos
orientarse en el cardinales
itineraria 4 Exige técnicas de orientacién y navegacidn fuera de traza

5 La navegacion es interrumpida por obstdculos que hay que bordear

| Marcha por superficie lisa
Desplazamiento. 2 Marcha por caminos de herradura
ﬁ Dificitad enel 3 Marcha por sendas escalonadas o terrenos irregulares
desplazamiento 4 s preciso el uso de las manos para mantener e equilbrio
5 Requiere pasos de escalada para la progresidn

Eihiarn, | Hasta | hde marcha efectiva Ccaio s

x 2 Mésde | hyhasta 3 h de marcha efectiva ™
m it 3 Més de 3hy hasta 6 b de marcha cfectiva 91187198 MIDE para un
esuerzo excursionista medio

4 Més de 6 h y hasta 10 h de marcha efectiva
necesario poco cargado

5 Mis de |0 h de marcha efectiva

El MIDE estd recomendado por la Federacion Espafiola de Deportes de Montaiia y Escalada
(FEDME), Federacién Aragenesa de Montafiismo (FAM), Proteceién Cil del Gobiermo de Ara
gén y otras entidades. Mis informacién: www.euromide.info
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A La practica deportiva en entornos naturales, particularmente en la montafa, no esta exenta de riesgos. Aunque la prioridad del
Club es garantizar la seguridad y salud en todas las actividades, es importante sefalar que no podemos garantizar la seguridad
absoluta. Por ello, nos comprometemos a establecer un nivel de seguridad aceptable y a realizar actividades que presenten riesgos
asumibles para los participantes.

Es por esto que la Junta Directiva y responsables de la organizacion de la actividad, se reservan el derecho a modificar o anular la ruta
prevista, por causas de fuerza mayor (meteorologia, nivel, de los participantes, etc.) asi como como el derecho de admision para los
participantes de la actividad que no cumplan con el equipamiento obligatorio exigido para el desarrollo de la misma.

Calzado: Se recomienda botas de montafa o zapato de montafia. El uso de zapatillas tipo Trail, solo para expertos.

Casco: A modo preventivo ante la posible caida de piedras ocasionada por el propio grupo u otros, asi como la existencia de pasos por
terreno técnico.

Mochila con una capacidad maxima de 30 litros adaptada a la actividad. Cubremochilas y bolsas estancas o de plastico para evitar que la
ropa se moje en caso de lluvia.

Ropa segun sistema de 4 capas adaptada al pronéstico meteorolégico.
» 1%capa base, camiseta manga larga, técnica y transpirable (lana merina);
e 2?capa, para aislamiento muy dinamico, tipo forro polar o similar ligero;

» 3% capa externalinterna para aislamiento menos dinamico: tipo Primaloft o Plumas
» 4% capa, cortavientos e impermeable (membrana tipo Goretex® o similar).

Guantes, gorro, Buff, gafas de sol y crema solar.
Cantimplora con liquido suficiente (con capacidad para 2 litros).

DNl y tarjeta sanitaria.

Alimentacion ligera, nutritiva, facil de ingerir y digerir: frutos secos, galletas, barritas, chocolate...etc.

RECOMENDADO / OPCIONAL

Calzado y ropa de descanso, toalla y neceser (para después de la actividad).

Bastones

Manta térmica, silbato, botiquin personal, teléfono mévil (cargado) y frontal (con pilas).

Licencia federativa

Si fuera necesario actualizar la informacién, se enviara por email, unos dias antes de la ruta, informacion sobre la necesidad de
adaptar el material al prondstico meteorolégico.



