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Nos introducimos en el macizo central de Picos de Europa. Partiremos desde Fuente Dé (subimos en teleférico) hasta la estacién superior
del cable. Desde este punto (1850 m) se asciende por la mitica subida de la Vueltona y la Canalona en direccién al refugio de Cabaia
Verénica (2320 m), lugar en el que se observa perfectamente la montafa trifinio, nuestro objetivo “Tesorero”. Desde este momento,
comenzamos el ascenso a la cumbre, pasos de montafia con pequefias trepadas nos iran acercando a nuestro objetivo. Debemos de tener
en cuenta el terreno de Picos, los ultimos metros requiere de uso de manos con pasos aéreos.
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Si el dia es bueno, tendremos la opcion de subir otra cumbre, Horcados Rojos.

El recorrido tiene un desnivel positivo de unos 1000 m, una distancia aproximada de 13 km.
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Condiciones de tres estaciones, tiempos estimados segun criterio MIDE, sin paradas.

Calculado sobre datos de 2026.
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A La practica deportiva en entornos naturales, particularmente en la montafa, no esta exenta de riesgos. Aunque la prioridad del
Club es garantizar la seguridad y salud en todas las actividades, es importante sefalar que no podemos garantizar la seguridad
absoluta. Por ello, nos comprometemos a establecer un nivel de seguridad aceptable y a realizar actividades que presenten riesgos
asumibles para los participantes.

Es por esto que la Junta Directiva y responsables de la organizacion de la actividad, se reservan el derecho a modificar o anular la ruta
prevista, por causas de fuerza mayor (meteorologia, nivel, de los participantes, etc.) asi como como el derecho de admision para los
participantes de la actividad que no cumplan con el equipamiento obligatorio exigido para el desarrollo de la misma.

Calzado: Se recomienda botas de montafa o zapato de montafia. El uso de zapatillas tipo Trail, solo para expertos.

Casco: A modo preventivo ante la posible caida de piedras ocasionada por el propio grupo u otros, asi como la existencia de pasos por
terreno técnico.

Mochila con una capacidad maxima de 30 litros adaptada a la actividad. Cubremochilas y bolsas estancas o de plastico para evitar que la
ropa se moje en caso de lluvia.

Ropa segun sistema de 4 capas adaptada al pronéstico meteorolégico.

18 capa base, camiseta manga larga, técnica y transpirable (lana merina);

22 capa, para aislamiento muy dinamico, tipo forro polar o similar ligero;

32 capa externalinterna para aislamiento menos dinamico: tipo Primaloft o Plumas
42 capa, cortavientos e impermeable (membrana tipo Goretex® o similar).

Guantes, gorro, Buff, gafas de sol y crema solar.
Cantimplora con liquido suficiente (con capacidad para 2 litros).

DNl y tarjeta sanitaria.

Alimentacion ligera, nutritiva, facil de ingerir y digerir; frutos secos, galletas, barritas, chocolate...etc.

RECOMENDADO / OPCIONAL

Calzado y ropa de descanso, toalla y neceser (para después de la actividad).

Bastones

Manta térmica, silbato, botiquin personal, teléfono mévil (cargado) y frontal (con pilas).

Licencia federativa

Si fuera necesario actualizar la informacién, se enviara por email, unos dias antes de la ruta, informacion sobre la necesidad de
adaptar el material al prondstico meteorolégico.



